Hej du kdmpe,

Precis som en ung drake bér varje ung kill gymnast pa en stark kraft — full av energi,
nyfikenhet och gléd. Var uppgift som trénare &r inte att ddmpa elden, utan att hjélpa den att
fa riktning och flyga hégt. Har bérjar resan dér busighet blir mod, och vild energi blir styrka
och gemenskap.

Valkommen till Drakarna Syd - ett natverk for kill tranare i gymnastik

Natverket grundades av Kristian, Daniel och Jimmy hosten 2025 efter att det danska
Draknatverket "Dragerne” presenterade sina idéer pa Killkonferensen pa Lingvallen. Vi har
sedan dess ett samarbete och utbyte av idéer med dem.

Folj dessa steg for att ansluta dig:

1) Titta pa filmerna fran Killkonferens 2025 - "Hur tranar vi killar?” De ligger pa
Drakarna Syd pa InstaGram

2) Las genom Manifestet

3) Kanner du att dessa tankar ligger i linje med dina egna varderingar - Valkommen :)
4) Fyll i dina kontaktuppgifter har: Medlemslista

5) Ansok om medlemskap i Facebook gruppen: Drakarna Syd

6) Gilla DrakarnaSyd pa InstaGram

7) Ga med i WhatsApp Gruppen: WhatsApp


https://www.instagram.com/dragerne?igsh=bmt5cTI3NW8wd2Iz
https://drive.google.com/file/d/1lDyWUYkl5s8t2G9rETu9fJvMAHr6eQ58/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1F1z8Q55jAO3w2odB-eDc4ne44dB5kBE6/view?usp=drivesdk
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1972ZGpbZdTKnCtuMJuKCTfM_TvAaKbpnursEDp_GeCk/edit?usp=drivesdk
https://m.facebook.com/groups/812100878234107/?ref=share
https://www.instagram.com/drakarna_syd?igsh=MWJkcHNlcHVkdDJjbw==&utm_source=qr
https://chat.whatsapp.com/Ir4x6Y0DMJIFSgC3f1DvJI?mode=wwt

Malsattning med detta natverk:
Oka antalet grabbar som héller paA med gymnastik i Sédra Sverige.
Arliga aktiviteter
Januari Métas pa Danska Drengekonferensen
September  Motas pa Kill konferens + Kill lager pa Lingvallen
Samarbeten
- Viledare i natverket ska kunna finnas som stéd fér varandra och hjalpa varandra
med tips pa kill traning
- Kontakta varandra pa kors och tvars i natverket for att arrangera samtraningar
- Koordinera vilka tavlingar kill grupperna staller upp i for att férsoka samla sa manga
kill lag som mogjligt samtidigt
- Hjalpa de féreningar som inte har nagra killar alls att komma igang
Projekt
- Komma med forslag till GF Syd samt de Tekniska Kommitteerna om hur vi vill jobba
med Killsatsningen
Projekt pa sikt
- Hitta pa en kill tavling dar man far poang som i fotboll dar man gér mal (istallet for
avdrag)
Med Vanliga Halsningar,
Kristian Nilsson - Kdmpinge GF

Daniel Bruhn - Lugi GF
Jimmy Andersson - GK Motus-Salto



